MENU DRACS TARDOR - HIVERN

SETMANA 1

ESMORZAR PA i EMBOTIT + LLET CEREALS AMB LLET IOGURT AMB FRUITA PA i EMBOTIT + LLET PA i FORMATGET

C 0 VERDURA TRICOLOR REMA DE CARBASSA N PASTA AMB TOMAQUET
DINAR ARR%SO%SALE%SEAMB PEIX : LA PL:I\?X:* HAIV(I:BURGUES:DE VESDSELLA* FESOL BLANC AMB ARROS SALSSITXES DE F?OLLSSL'JI'RE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FORMATGE FRESC FRUITA DE TEMPORADA
BERENAR | IOGURT NATURAL i FRUITA PA AMB EMBOTIT PA AMB EMBOTIT PA AMB EMBOTIT IOGURT NATURAL | CEREALS
SETMANA 2
ESMORZAR PA i EMBOTIT + LLET CEREALS AMB LLET IOGURT AMB FRUITA PA i EMBOTIT + LLET PA i FORMATGET
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB FIDEUS A LA MARINERA
DINAR SALSITXES DE POLLASTRE* PEIX A LA PLANXA* MANDONGUILLES ARROS TRUITA DE PATATA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FORMATGE FRESC FRUITA DE TEMPORADA
BERENAR | IOGURT NATURAL | MUESLI PA AMB EMBOTIT PA AMB EMBOTIT PA AMB EMBOTIT IOGURT NATURAL | FRUITA

SETMANA 3

ESMORZAR

PA i EMBOTIT + LLET

CEREALS AMB LLET

SETMANA 4

IOGURT AMB FRUITA

PA i FORMATGET

ESMORZAR PA i EMBOTIT + LLET CEREALS AMB LLET IOGURT AMB FRUITA PA i EMBOTIT + LLET PA i FORMATGET
PA D’ARRC REMA DE CARBASSC AMB VERDURETE PASTA AMB TOMAQUET
SO 0s C C SSO COUS COoUS U S FESOLETS AMB QUINOA S OMAQU
DINAR POLLASTRE A LA PLANXA* PEIX A LA PLANXA* TRUITA HAMBURGUESSA DE VEDELLA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FORMATGE FRESC FRUITA DE TEMPORADA
BERENAR | IOGURT NATURAL i FRUITA PA AMB EMBOTIT PA AMB EMBOTIT PA AMB EMBOTIT IOGURT AMB BASTONET

PA i EMBOTIT + LLET

PASTA AMB GUISAT DE

MENESTRA DE VERDURES

SOPA DE PASTA

AMANIDA CALENTA DE
CIGRONS | QUINOA AMB

COUS-COUS AMB
VERDURETES

DINAR VEDELLA PEIX A LA PLANXA* HAMBURGUESA POLLASTRE* VERDURETES TRUITA DE PATATES
FORMATGE FRESC FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
BERENAR | IOGURT NATURAL | MUESLI PA AMB EMBOTIT PA AMB EMBOTIT PA AMB EMBOTIT IOGURT AMB FRUITA

* GUARNICIO SEGONS PLATS Tots els segons plats es serveixen amb guarnicid:Tomaquet, Pessols, Patata, Broquil, Alberginia. Carbasso...

MENU  E|s menuts que encara necessiten menjar triturat, se’ls preparara les mateixes verdures (en funcié de les que puguin pendre) i s’afegira la proteina
PETITS  corresponent del dia. Sila proteina del dia encara no la poden prendre, llavors el menjar triturat sera unicament amb verdura
MENU  Els infants que son en el procés de transicié de triturat a mejar “sencer”, s'oferira sempre menjar sencer i en funcié de la quantitat que mengi, es

TRANSICIO complementara amb el triturat o no. Aixi amnb el temps, anar reduint la quantitat de triturat al ritme del infant.
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